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ТЕСТИ З ФУТБОЛУ.

1. Які розміри футбольних полів?

А.  – довжина: від 100м. до 110м.

         ширина: від 50м. до 90м.;

Б.  – довжина: від 90м. до 120м.

         ширина: від 45м. до 90м.;

В.  – довжина: від 90м. до 110м.

         ширина: від 50м. до 80м.

2. Яка ширина розміточних ліній?

А.   – 10см.;

Б.   – 8см.;

В.    – 12см.

3. Яка довжина площі воріт?

А.   – 5,5м.;

Б.   – 6,0м.;

В.   –6,5м.

4. Яка висота флагштоків?

А. – не менше 1м.;

Б. – не менше 1,5м.;

В. – не менше 0,5м.

5. Які розміри футбольних воріт?

А. – 7,34м. х 2,46м.;

Б. – 7,30м. х 2,40м.;

В. – 7,32м. х 2,44м.

6. Яка товщина стійок та перекладини?

А. – 12см.;

Б. – 10см.;

В. – 8см.

7. Яка довжина кола футбольного м’яча?

А – не більше 65см.;

Б. – не більше 70см.;

В. – не більше 75см.

8. Яка вага футбольного м’яча?

А. – не більше 450г. та не менше 410г.;

Б. – не більше 440г. та не менше 400г.;

В. – не більше 480г. та не менше 420г.

9. Матч не можна розпочинати, якщо в одній команді виявиться менше:

А. – 8 гравців;

Б. – 7 гравців;

В. – 9 гравців.

10. Як поновлюється гра, якщо вона була зупинена арбітром, щоб зробити гравцеві попередження?

А. – вільним ударом гравцем протилежної команди з місця, де знаходиться м’яч у момент зупинки гри;

Б. – в центрі поля “спірним м’ячем”;

В. – біля штрафної площадки.

11. Якщо гравець повертається в гру без дозволу арбітра то:

А. – він отримує усне попередження;

Б. – він отримує червону картку;

В. – він отримує жовту картку.

12. Чи може арбітр змінити своє рішення?*

А. – не може;

Б. – може, порадившись з асистентом арбітра, в тому випадку, якщо гру ще не відновлено;

В. – може, порадившись з асистентом арбітра.

13. Який радіус центрального кола?

А. – 9,15м.;

Б. – 9,25м.;

В. – 9,0м.

14. Де повинні знаходитися гравці, які призначені арбітром для пробивання 11-метрових?

А. – в центральному колі;

Б. – за дугою штрафної площадки;

В. – на протилежній половині футбольного поля.

15. Якщо всі 11-метрові удари проведено, а переможця не визначено:

А. – гравці виконують ще по 5 ударів;

Б. – удари до першого промаху;

В. – доки одна із команд за однакової кількості ударів не заб’є на один м’яч більше.

16. Якщо після виконання вільного удару м’яч, не торкнувшись нікого з гравців потрапив у ворота, то:

А. – слід призначити удар від воріт;

Б. – зафіксувати взяття воріт;

В. – повинен розігратися “спірний м’яч”.

17. Вільний удар, призначений за порушення, скоєне в площі воріт, пробивається:

А. – з кута площі воріт;

Б. – з лінії, що її обмежує, паралельної до лінії воріт, з найближчого до порушення місця;

В. – з середини лінії, паралельної до лінії воріт.

18. При виконанні вільного удару атакуючою командою, всі гравці протилежної команди повинні знаходитися на відстані не ближче:

А. – 9м від м’яча;

Б. – 9,5м. від м’яча;

В. – 9,15м від м’яча.

19. Які обов’язки четвертого арбітра?

А. – Він може взяти на себе обов’язки арбітра, або асистента арбітра, у разі отримання арбітром травм.

Б. – Допомагає із замінами гравців.

В. – Він перевіряє екіпіровку замінених гравців перед виходом на поле.

20. Воротар вважається винним у разі затримки гри, якщо тримає м’яч більше:

А. – 3сек.;

Б. – 5-6сек.;

В. – 6-8сек.

21. Відбір м’яча позаду суперника з ризиком завдати йому травму повинен каратися:

А – вилученням з поля;

Б. – попередженням;

В. – усним зауваженням.

22. Положення “поза грою” фіксується, якщо

А – виконується кутовий удар;

Б. – якщо гравець знаходиться ближче до лінії воріт суперників, ніж м’яч і передостанній гравець команди суперників;

В. – якщо гравець знаходиться ближче до лінії воріт суперників, ніж м’яч і передостанній гравець команди суперників, або знаходиться на одному рівні з останнім і передостаннім гравцями команди суперника.

23. Якщо м’яч відлітає від стійки, перекладини або флагштоку і залишається в полі.

А. – М’яч вважається в грі.

Б. – М’яч вважається поза грою.

В. – Вкидається “спірний м’яч”.

24. В кожному матчі, що проходить під егідою ФІФА, дозволяється проводити не більше:

А. – 2 замін;

Б. – 3 замін;

В. – 4 замін.

25. Гравець отримує попередження, якщо він:

А. – словами або діями висловлює незгоду з рішенням арбітра;

Б. – поводить себе непристойно;

В. – вживає непристойні, або нецензурні слова.

26. Гравець вилучається, якщо він:

А. – затримує відновлення гри;

Б. – систематично порушує правила гри;

В. – отримує друге попередження в одному й тому ж матчі.

27. М’яч, що потрапляє у ворота безпосередньо після вкидання

А. – не зараховується;

Б. – зараховується, якщо він торкнувся гравця протилежної команди;

В. – зараховується.

28. Штрафний удар призначається, якщо:

А. – гравець застосує практичні дії, спрямовані на затримку гри;

Б. – звільнившись від м’яча, знову торкнеться до нього рукою, коли ніхто з інших гравців ще не встиг доторкнутися до м’яча;

В. – ударить або спробує вдарити суперника.
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ТЕСТИ З ГАНДБОЛУ

1. Майданчик має розмір:

А. – 38 х 22м.;

Б. – 44 х 18м.;

В. – 38-44 х 18-22м.

2. Гра має:

А. – 2 періоди з 10 хвилинною перервою;

Б. – 4 періоди з 5 хвилинною перервою;

В. – 2 періоди з 15 хвилинною перервою.

3. Тривалість гри для дорослих чоловіків і жінок:

А. – 60хв. – 50хв.;

Б. – 40хв. – 30хв.;

В. – 50хв. – 60хв.

4. Тривалість гри для хлопців і дівчат:

А. – 10-14 років – 30хв.

        15-16 років – 50хв.;

Б. – 10-14 років – 20хв.

        15-16 років – 30хв.;

В. - 10-14 років – 40хв.

        15-16 років – 50хв.

5. Ширина лінії воріт:

А. – 5см.;

Б. – 3см.;

В. – 8см.

6. Лінія штрафного кидка знаходиться на відстані:

А. – 6 метрів;

Б. – 7 метрів від центра воріт довжиною 1м.;

В. – 5 метрів від центра воріт.

7. На якій відстані від лінії штрафного кидка знаходиться лінія, яку воротареві під час виконання штрафного кидка заборонено перетинати:

А. – 3 метри;

Б. – 5 метрів;

В. – 4 метри.

8. Окружність та вага м’яча для чоловіків і юнаків:

А. – 58-65см; 425-475г;

Б. – 58-60см; 450-485г;

В. – 58-60см; 425-475г;

9. Окружність та вага м’яча для жінок і чоловіків інших вікових груп:

А. – 54-56см; 325-400г;

Б. – 56-58см; 325-400г;

В. – 54-56см; 300-350г.

10. Кожна команда має:

А. – 7 основних та 3 запасних гравців;

Б. – 7 основних та 5 запасних гравців (1 воротар і 4 польових);

В. – 7 основних та 7 запасних гравців.

11. М’яч можна тримати в руках:

А. – не більше 3с.;

Б. – не більше 5с.;

В. – 3-5с.

12. Ведучи м’яч однією рукою можна робити:

А. – необмежену кількість кроків, але з м’ячем у руках – не більше 3;

Б. – 5 кроків;

В. – необмежену кількість кроків, але з м’ячем у руках – не більше 2.

13. М’яч вводять у гру кидками:

А. – початковим, від воріт;

Б. – початковим, від воріт, кутовим, бічним, вільним, семиметровим штрафним і спірним;

В. – спірним, з центра поля.

14. М’яч, що потрапив у ворота суперника після вільного чи кутового кидка:

А. – зараховується;

Б. – не зараховується;

В. – зараховується в залежності від обставин.

15. Грубою вважають таку гру коли:

А. – суперника обхоплюють, затримують, тягнуть, штовхають, б’ють;

Б. – напарника обхоплюють, затримують, тягнуть, штовхають, б’ють;

В. – суддю обхоплюють, затримують, тягнуть, штовхають, б’ють.

16. Дії судді за грубу і неспортивну поведінку гравця на полі:

А. – робить гравцеві зауваження, попереджає або виводить з поля на 2хв (і ще двічі по 2хв.);

Б. – попереджає гравця;

В. – робить зауваження або вилучає гравця з поля.

17. Час, який дається для виконання штрафного кидка:

А. – 5с.;

Б. – 3с.;

В. – 3-5с.

18. Кількість замін протягом гри:

А. – 3;

Б. – не обмежена;

В. – 6.

19. Для проведення атаки надається:

А. – 30;

Б. – 35;

В. – 45с.

20. Спірний м’яч призначають:

А. – коли ним водночас заволодівають гравці обох команд;

Б. – коли м’яч попадає у ворота;

В. – коли м’яч виходить за бокову чи лицеву лінію.

21. Лінія площі воротаря позначається:

А. – першою лінією 2м. та дугами з двох сторін по 5 метрів радіусом;

Б. – дугою 6 метрів;

В. – прямою лінією довжиною 3м , яка проходить паралельно лінії воріт на відстані 6м, та 3 дугами радіусом 6 м, по обидва боки від воріт із центрами у кожному нижньому куті (на внутрішньому боці стояків).

22. Заміни проводять в місцях, обмежених:

А. – з двох сторін від середньої лінії на відстані 4,5 м (лінії виступають на майданчик на 15см;

Б. – лінією ліцьвою з двох сторін воріт;

В. – з двох сторін від середньої лінії на відстані 3м (лінії виступають на майданчик на 15см).

23. Лінії вільних кидків називають:

А. – 6-метровою;

Б. – 9-метровою;

В. – 7-метровою.

24. Довжина штрихів лінії вільних кидків:

А. – 5 см;

Б. – 10 см;

В. – 15 см.

25. Гру починають:

А. – кидком м’яча із центра поля в будь-якому напрямі. Так само починають гру після кожного влучення у ворота й після перерви між першою та другою половиною гри.

Б. – з будь-якого місця поля;

В. – з центра поля.

